
イベント開催予定情報 

編集後記 

 ５月は「風薫る五月」「五月晴れ」などといわれ、すがすがしく気

持ちの良い季節と思われがちですが、その反面「五月病」が問題

視される季節でもあります。 

 「五月晴れ」というと５月のいかにもすがすがしい晴天を連想しま

すが、もともとの意味を考えるとそれは間違いで、梅雨の晴れ間を

指した言葉が本来の意味です。 

 寒くもなく暑くもなくもっとも過ごしやすそうで、実はこの時期の天候

はそれほど安定していないのが実状です。晴れた日、日中は夏日

になっても夜はかなり冷え込み、初夏の陽気が続いたかと思うと突

然「寒の戻り」で寒い日がやってくるなど季節の変わり目独特の不

安定な時期です。そのうえ４月の新年度を迎え精神的に緊張を強

いられる生活が続き、そこをうまく乗り超えられないと、５月に入って

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｲｰｸを過ぎた頃に一気に疲れが出ます。 

 つまりは心身の負担と気候条件、その両方が重なり「五月病」を

引き起こしてしまうようです。そろそろ疲れを感じている方は、無理

に頑張り過ぎないで、リフレッシュしてストレスケアをしてください。 

      次回の新聞発行は、2017年９月の予定です。 
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外来診療時間のご案内 

内 科 月～土  ９：００～１１：３０ 

内 科 

（もの忘れ外来） 

金 
（要予約） 

１３：３０～１６：３０ 

循環器内科 水 １３：００～１６：３０ 

整形外科 火 １４：００～１６：３０ 

皮膚科 火 １３：００～１４：００ 

休診日  日・祝祭日、年末年始（12/30～1/3） 

 

健康診断  

（要予約） 

 企業検診・個人検診・半日ドック 

 特定健康診断・特定保健指導 

※ 都合により変更になる場合もあります。詳細については、下記の 

   連絡先までお問い合わせください。 

５月 
 まちの保健室（北陵集会所） 

 健康チェック（イオンモール猪名川） 

８月  まちの保健室（北陵集会所） 

 健康チェック（猪名川町立大島小学校）  
１１月  

 秋祭り 

毎月 （第３水曜日）  合同遊びり 

※ 開催日時・詳細ついては、公式ウェブサイトのﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞに 

  於いて、随時お知らせいたします。 

「敷地内全面禁煙」のお知らせ 

 当院では、2013(平成25)年4月 兵庫県県において施行 

された「※受動喫煙の防止等に関する条例」に 

基づき 2017(平成29)年4月1日より、 

終日敷地内 （病院内、建物、駐車場を含む敷地内全域）  

全面禁煙 とさせていただいています。 

※（「受動喫煙」とは、他の人のたばこの煙を吸わされること。） 

 皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 



 

当
病
院
は
、猪
名
川
町
消
防
本
部

の
ご
協
力
を
得
て
、年
２
回
の
定
期

的
な
自
衛
消
防
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。今
回
は
隣
接
し
て
い
る

「介
護
老
人
保
健
施
設
せ
い
ふ
う
」

で
の
火
災
発
生
を
想
定
し
、初
期
消

火
、伝
達
・報
告
、避
難
誘
導
が
、迅

速
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
内
、病

院
職
員
は
応
援
消
火
及
び
避
難
誘

導
協
力
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

今
後
も
患
者
さ
ま
に
安
全
且
つ
安

心
し
て
治
療
に
専
念
し
て
頂
け
る

よ
う
、日
常
に
火
災
予
防
意
識
を

高
め
、定
期
的
な
避
難
訓
練
を
実

施
し
、防
火
対
策
に
万
全
を
期
す

よ
う
努
め
ま
す
。 

 

３
月
１３
日 

「ま
ち
の
保
健
室
」を
北
陵
集
会
所
に
て
開
催 

 

こ
の
日
は
65
歳
以
上
・
50
名
の

参
加
者
が
あ
り
、講
話
・骨
密
度
・

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
測
定
・健
康
相
談

を
行
い
ま
し
た
。 

 

80
歳
以
上
で
食
生
活
や
運
動
な

ど
気
を
遣
わ
れ
て
い
る
方
が
数
名

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、そ
の

方
々
の
骨
密
度
は
非
常
に
す
ば
ら

し
い
値
で
し
た
。食
生
活
と
運
動

は
元
気
に
歳
を
重
ね
て
い
く
基
本

で
す
ね
。 

 

次
回
も
皆
様
と
お
会
い
す
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。  

消防訓練 

まちの保健室 

３
月
８
日 

「夜
間
想
定
消
防
訓
練
」を
実
施 

 

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

定
期
的
な
健
康
診
断
は
大
変

重
要
で
す
。 

 

『
な
ん
だ
か
体
調
が
す
ぐ
れ

な
い
』
、
『
近
頃
体
が
だ
る
い
』

等
、
何
ら
か
の
自
覚
症
状
が

あ
る
場
合
は
病
気
の
兆
候
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

毎
日
い
き
い
き
と
活
発
に
生

き
る
た
め
に
、
平
素
か
ら
健
康

に
関
し
て
気
を
配
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
で
す
。
ガ
ン
な
ど

大
き
な
病
気
は
早
期
発
見
早

期
治
療
で
完
治
で
き
る
可
能

性
が
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
る
こ
と
を
お
薦
め
し

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お

電
話
に
て
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

検査科 便り 

特
定
健
診
・雇
入
れ
健
診
・人
間
ド
ッ
グ
・定
期
健
診
な
ど

色
々
な
健
診
を
自
然
豊
か
な
施
設
で
ゆ
っ
た
り
と
受
け
て

い
た
だ
け
ま
す
。 

リハビリテーション部 便り 
 

今
回
は
、前
回
ご

紹
介
し
ま
し
た
言
語

聴
覚
療
法
（
ST
）の

中
で
関
わ
る
こ
と
が

多
い
摂
食
嚥
下
障

害
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。 

 

摂
食
嚥
下
障
害
と
は
食
べ
物
を
認

識
し
て
か
ら
胃
に
入
る
ま
で
の
一
連

の
動
き
が
、脳
卒
中
や
認
知
症
な
ど

の
病
気
や
加
齢
な
ど
に
よ
り
支
障
を

き
た
し
た
状
態
を
言
い
ま
す
。私
た

ち
は
普
段
無
意
識
に
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
が
、実
は
脳
の
指
令

や
多
数
の
神
経
、筋
肉
が
関
わ
る
複

雑
な
行
為
な
の
で
す
。 

 

嚥
下
機
能
が
低
下
す
る
と
食
べ
物

が
誤
っ
て
肺
に
入
っ
て
し
ま
う
『
誤
嚥
』

が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。誤
嚥
は
健

康
な
人
で
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
が
肺

炎
に
な
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、体
力
や
抵
抗
力
が
低
下

し
て
い
る
と
誤
嚥
に
よ
る
肺
炎
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
通
常
、気
管

に
異
物
が
入
る
と
激
し
く
む
せ
、外
に

出
そ
う
と
し
ま
す
が
、病
気
や
加
齢

に
よ
っ
て
咳
の
力
が
弱
く
な
り
し
っ
か

り
出
せ
な
く
な
っ
た
り
、の
ど
の
感
覚

が
鈍
く
な
る
こ
と
で
『
む
せ
な
い
誤

嚥
』
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

飲
み
込
ん
だ
後
も
の
ど
に
残
っ

て
い
る
感
じ
が
す
る
、む
せ
が
多
い
・

止
ま
ら
な
い
、呼
吸
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
い
っ
て

い
る
、痰
が
増
え
た
な
ど
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
も
し
か
し
た
ら
嚥
下
機
能

に
問
題
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

当
院
で
も
嚥
下
障
害
に
つ
い
て
ST
に

よ
る
相
談
や
評
価
、検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
外
来
へ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

３
月
３０
日 

「院
内
研
究
発
表
会
」 

開
催 

 

第３１回 院内研究発表会 

 

業
務
の
中
で
感
じ
る

問
題
点
を
客
観
的
に

分
析
し
、業
務
の
質
の

向
上
を
目
指
し
て
、ア

プ
ロ
ー
チ
の
方
向
性
を

明
ら
か
に
す
る
有
意

義
な
発
表
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 

ま
た
各
発
表
後
の
質

疑
応
答
及
び
意
見
交

換
と
副
院
長
に
よ
る

総
評
を
通
し
て
よ
り

深
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

今
後
も
継
続
す
る
こ

と
で
、レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

図
り
、よ
り
良
い
医
療

サ
ー
ビ
ス
提
供
及
び

チ
ー
ム
医
療
に
つ
な
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。 

春まつり 

４
月
１２
日 
「春
ま
つ
り
」 

開
催 

  

満
開
の
桜
の
中
、今
井
病

院
２
号
館
ロ
ビ
ー
に
て
、春

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
院
か
ら
は
さ
く
ら
ん
ぼ

保
育
園
の
園
児
た
ち
が
、歌

と
ダ
ン
ス
を
、ま
た
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
来
訪
の
ス
ノ
ー
エ
ン

ジ
ェ
ル
の
皆
さ
ん
が
大
人
の

歌
声
を
披
露
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。  

 

園
児
た
ち
の
明
る
い
歌
声

と
元
気
な
ダ
ン
ス
の
可
愛

ら
し
い
雰
囲
気
に
患
者
さ

ま
を
含
め
会
場
が
優
し
い

気
持
ち
に
包
み
込
ま
れ
ま

し
た
。お
別
れ
に
ひ
ら
ひ
ら

と
可
愛
ら
し
い
衣
装
の
子

供
た
ち
が
、手
作
り
の
お
花

を
患
者
さ
ま
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。  

 

子
供
た
ち
に
元
気
を
沢
山

も
ら
っ
た
後
、大
人
の
コ
ー

ラ
ス
、ス
ノ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
さ

ん
登
場
。 

艶
や
か
な
美
し

い
歌
声
は
さ
す
が
で
す
。懐

か
し
い
春
の
唱
歌
メ
ド
レ
ー

を
聞
き
な
が
ら
、い
ろ
い
ろ

な
光
景
を
思
い
出
さ
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
後
に
参
加
者
全
員
で

「世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
」

を
合
唱
し
ま
し
た
。 

参
加

で
き
な
か
っ
た
患
者
さ
ま
の

ご
家
族
の
方
か
ら
も
、「今

日
は
病
棟
に
歌
声
が
聞
こ

え
て
く
る
か
ら
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
」と
温
か
い
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。  

 

と
て
も
心
の
温
ま
る
春
ま

つ
り
と
な
り
ま
し
た
。 


