
編集後記 

 江戸後期以来約200年ぶりとなる天皇陛下の生前退位により、改

元祝賀ムードが漂う日本。 

 GWの10連休にはじまり、2020年の東京オリンピック、2025年の大阪

万博に向けた機運も盛り上がりそうです。 

 新年度が始まって早一ケ月、慌ただしい４月も過ぎて、気持ちの

よい５月がやってきました。新人の方、異動された方も、新しい職場

に少しは慣れたころでしょうか。また、花粉症の方もそろそろマスク

をはずしてせいせいされているのではないでしょうか。 

 相反して、この時期に心配なのが“心の風邪”と呼ばれる五月病

です。新しい環境に慣れた頃に今年は更に長い連休が水を差しま

す。五月病は、心に留まらず体も変調を来たします。 

 ストレスをためないで、リラックス時間をもつ事が効果的だそうで

す。なんとなく心が風邪をひきそうな時の早めに心のリセットを処方く

ださい。 

      次回の新聞発行は、２０１９年９月の予定です。 

外来診療時間のご案内 

※ 都合により変更になる場合もあります。詳細については、下記の 

   連絡先までお問い合わせください。 

※ 開催日時・詳細ついては、公式ウェブサイトのﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞに 

  於いて、随時お知らせいたします。 
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内 科 月～金  ９：００～１１：３０ 

内 科 

（もの忘れ外来） 

金 
（要予約） 

１３：３０～１６：３０ 

整形外科 火 １４：００～１６：３０ 

皮膚科 月 １３：００～１５：００ 

休診日  土・日・祝祭日、年末年始（12/30～1/3） 

 

健康診断  

（要予約） 

 企業健診・個人健診・半日ドック 

 特定健康診断・特定保健指導 

５月 １３日～ トライやる・ウィーク 受入れ 

５月  ２５日 健康チェック（イオンモール猪名川） 

６月 １７日 まちの保健室（北陸地区集会所） 

８月 １９日 まちの保健室（北陸地区集会所） 

ボランティア募集 

 当院では、ボランティア活動をしていただける方・団体を募集し

ています。 

 短時間、未経験の方も大歓迎です。得意分野を活かしての、傾

聴・舞踊・楽器演奏などのボランティア活動は、患者さまにとって、

入院生活の中の楽しみとなります。 

    

 是非ご応募ください。  

 ご連絡お待ちしています。 

 

TEL ０７２-７６６-００３０ (代) 



看護部 通信 
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 ソフト食導入～経口摂取を続けるために～ 

 

 当栄養科では、誤嚥性肺炎の発症や入院で徐々に嚥下機能

が低下した患者様に対して出来るだけ口から食べられるよう言

語聴覚士や病棟スタッフと協力して支援を行っています。 

 「嚥下状態に応じて今以上に細かく対応したい。」という想いか

らソフト食導入に向け取り組みを始めました。何度も試作を重ね

今年度４月から本格的に提供を開始することが出来ました。 

 ソフト食は、舌で押しつぶせる程度の硬 さ（やわらかさ）である

こと、すでに食べやすい食塊（噛んで飲み込む寸前の状態）に

なっていること、滑りがよく、スムーズに飲み込みやすいこと、がポ

イントで、利用者負担を軽減する為、「少量で高カロリー」に重点

をおいています。 

 今後もソフト食のメニュー増加などの取組を努力し続けていき

たいと思います。 

診療部／栄養科 通信 

★風しん抗体検査及び予防接種について 

▼対象：1962(昭和37)年4月2日～1979(昭和54)年4月1日生まれの 

 男性の皆様 

 2022年3月31日までの間に限り、39歳～56歳（1962年4月2日～

1979年4月1日生まれ）の男性について、風疹の抗体検査とワクチン

接種の費用が原則無料になります。 

 対象者には全国の市町村からクーポン券が配布されます。 

 届いたら、医療機関などを予約し、まずは抗体検査を受けて下

さい。予防接種は抗体検査で予防接種の対象となった方のみと

なります。 

 

■主な問合せ 

Q:なぜ風しんへの抵抗力が必要？ 

A:成人は小児に比べて症状が重くなることが、 

 あります。 

 

Q:風しんに感染すると何が問題？ 

A：電車や職場など人が集まる場所で、 

 多くの人に感染させる可能性があります。 

 妊娠早期の妊婦に感染させると、 

 赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可能性があります。 

 

★特定健診・がん検診のご案内 

 特定健診は生活習慣病の予防・解消に焦点をあてた健診で

す。国民健康保険などの各医療保険に加入されている方を対象

に健診を受けることができます。 

 猪名川町在住で65歳以上の方、及び川西市在住で70歳以上

の方は各種がん検診が無料となります。特定健

診と併せて年１回受診し、疾病の早期発見にお

役立て下さい。 

 

受付時間：月曜日～金曜日の9時～11時30分 

持ち物：保険証・受診券（特定健診） 

  

 ご不明な点がございましたら、  

病院医事課（072-766-0030）まで、お問い合わせ

下さい。 

事務連絡 「消防避難訓練」実施 
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